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TAG 1

LAAX - BERGSTATION CRAP SOGN GION - CRAP MASEGN - CREST DA TIARMS - LAAX

Los geht es in Laax mit der Bergbahn zum Crap Sogn Gion auf 2216 m ü.M., doch es geht noch etwas
höher hinauf. Dafür treten wir jetzt aber in die Pedale. Rund 250 Höhenmeter später machen wir uns bereit
für die Abfahrt. Auf einem erstklassigen Singletrail über den Crest da Tiarm kurven wir in wunderschöner
Landschaft hinunter. Hier müssen wir an zwei anspruchsvollen Stellen ganz kurz das Bike tragen. Wir
fahren den Trail nicht ganz bis nach Ladir sondern behalten etwas an Höhe und gelangen oberhalb Falera
zurück zum Ausgangspunkt in Laax. (Natürlich besteht auch die Möglichkeit, dass wir bis Ladir fahren und
dann via Schluein und Sagogn zurück nach Laax trampeln.)

 1000 hm  2050 hm  Singletrail-Skala S2

TAG 2

TRAILS RUND UM WALTENSBURG-BRIGELS

Heute starten wir in Waltensburg. Entlang dem Fluss Flem erreichen wir nach rund 200 Höhenmeter den
Lag da Breil in Brigels. Nun startet eine schöne und abwechslungsreiche Runde rund um Brigels. Zuerst
geht es nochmals etwas aufwärts, bevor wir in einem spannenden auf- und ab über Singletrails um den
Grep da Plaids wieder nach Brigels kommen. Bevor wir das letzte Stück Singletrail zurück nach
Waltensburg nehmen machen wir im verträumten Bergdorf Brigels nochmals halt.

 1500 hm  1500 hm  Singletrail-Skala S2

TAG 3

WALTENSBURG - ANDIAST - PANIX - SIAT - RUEUN

Auch den letzten Tag starten wir in Waltenbsurg. Über Andiast und durchs Val da Pigniu trampeln wir hoch
bis zur Alp Ranasca. Wild und unglaublich schön zeigt sich hier der Stausee Lag da Pigniu. Abwärts geht es
via Panix nach Siat. Von Siat runter bis fast nach Ruen erwartet uns nochmals ein erstklassiger Singletrail.
Von dort treten wir nochmals etwas in die Pedale zurück nach Waltensburg.



 1500 hm  1500 hm  Singletrail-Skala S2
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Daten und Preise Gruppe

von 05.07.2023
bis 07.07.2023 570 CHF

Bergführer Team-Bergführer
Anmeldeschluss 24.07.2023

von 23.08.2023
bis 25.08.2023 570 CHF

Bergführer Team-Bergführer
Anmeldeschluss 04.09.2023

(Mindestens 3 bis maximal 8 Teilnehmer)

Inklusivleistungen Zusatzkosten Buchbare
Zusatzleistungen

• 3 geführte
Mountainbiketouren mit einem
Swiss Cycling MTB Guide

• Bergbahn Ticket Laax (1
Tag)
• Übernachtung
• Verpflegung

• Auf Anfrage organisieren wir
gerne die Unterkunft.
• Privat-Buchung: CHF 1950 (bei
1-2 Personen. Jede weitere
Person +CHF 30)

http://test.bergsteiger-pontresina.ch/bsp/team/
http://test.bergsteiger-pontresina.ch/bsp/team/
http://test.bergsteiger-pontresina.ch/bsp/team/
http://test.bergsteiger-pontresina.ch/bsp/team/
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 Saison
Juli - August  Wochentage

Fr-So (s. Daten)  Dauer
3 Tage

Schwierigkeit
mittel

Anforderungen Material Treffpunkt

Kondition für drei Tage mit drei
Biketouren mit je rund 30 km
und 1000 bis 1500 Höhenmeter
Aufstieg. Nur für geübte
Mountainbiker die auf Singletrails
sicher unterwegs sind.
Singeltrail-Skala S2. Einzelne
Stellen auch S3. Alle
anspruchsvollen Stellen können
jedoch auch gut zu Fuss
überwunden werden.

• Mountainbike (gut
gewartet), kein E-Bike
• Helm (auf- und abwärts
obligatorisch)
• Protektoren für die Abfahrt
werden empfohlen

9 Uhr, Talstation Laax

Anreise Unterkunft /
Komfort Good to know



Parkplätze:
Rockresort Parking Laax (am
ersten Tag)

ÖV
Laax ist gut mit den öffentlichen
Verkehrsmitteln erreichbar. Bis
Reichenau mit dem Zug, von da
mit dem Postauto. Wer mit den
öffentlichen Verkehrsmitteln
anreisen wird gerne bei der
Anmeldung angeben, so können
wir auch Fahrgemeinschaften
bilden und den Transport am Tag
1 von Laax nach Waltensburg
organsieren.

Die Touren am Samstag und
Sonntag starten wir in
Waltensburg/Vuorz. Daher
bietet es sich an, in
Waltenbsurg oder Andiast zu
übernachten. Auf Anfrage
organisieren wir gerne die
Unterkunft.

Bei einer Gruppengrösse ab 4
Personen: CHF 480 pro Person.
Die Tour kann auch privat
gebucht werden. CHF 1950 bei
1-2 Personen. (Jede weitere
Person +CHF 30)
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